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1. TERAPIAS CONTRA EL DOLOR.

2. HIGIENE POSTURAL.

3. TONIFICACION MUSCULAR PARA PREVENCION DE CAIDAS

4. DANZA 'Y RELAJACION.

5. MUSICOTERAPIA PARA EVITAR EL DOLOR

-12 horas de duracion. En sesiones de 2 horas, desde el 5 de Septiembre al 10

de Octubre.

Inscripcidn gratuita para socios y usuarios del Centro de Mayores

Si estas interesado/a en asistir, inscribete en el Centro de Mayores a partir del 16 de
Agosto en horario de mananas. EI NiUmero maximo de personas que pueden participar
es de 14. Las plazas se adjudicaran por riguroso orden de inscripcion

Puede visualizar este cartel en www.centromayoreslasolana.com



