“Despertar con una Sonrisa” . e
TALLER DE MEJORA DEL SUENO 4§ ),
PARA PERSONAS MAYORES. o

Patrocinado por la Obra Social de Fundacién “La Caixa”

La calidad de vida de las personas estd muy relacionada con la calidad
de su descanso nocturno. A veces utilizamos medicacion para solucionar
problemas de suefio que se pueden resolver sin la necesidad de farmacos. En
este Taller conocerd recomendaciones y sugerencias que le permitiran
descansar mejor.

Se facilitara a los asistentes la documentacion en soporte papel ademas de DVD
gue recoja las recomendaciones mas importantes y un CD con ejercicios de relajacion.

El Taller tendrd una duracién de 6 horas.
Serealizard los dias 15,16y 17 de Octubre de 2012

de 5a 7 delatarde en el Centro de Mayores.




